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Elektromiografia

| Hattér

Az emberi test mozgatasaért a vazizomzat felel6s. Az emberi szervezetben a harantcsikolt iz-
mok képesek mechanikai munkat vegezni. Kontrakcio akkor jon |étre, ha az agyi vagy a gerincveldi
palyak aktivaljak a motoros egységet. A motoros egység egy motoneuronbdl és az altala beideg-
zett izomrostokbdl all. Egy izom annal finomabb mozgasra képes, minél tébb motoros egységbdl
all. A motoneuronon kialakuld akciés potencial a motoros véglemezen (neuromuscularis junctio)
keresztul tevodik at az 6sszes, altala beidegzett izomrostra. Az izom kontrakcidjanak nagysaga
aranyos az aktivalt motoros egységek szamaval. Egy gyenge kontrakcid soran csupan kevés moto-
ros egyseqg aktivalodik, mig egy erdsebb kontrakcidhoz jéval tobb aktivalt egységre van szukség.
Az izom akkor képes a legnagyobb kontrakciora, ha a hozza tartozd 6sszes motoros egység
egyiddben aktivalodik, ezt nevezzuk ,besorozasnak” (angolul recruitment). (A finom mozgas, illetve
a mozgas osszerendezettsége érdekében a valdsagban a motoros egységek aszinkron maodon
aktivalodnak, igy az izom maximalis ereje in situ kisebb, mint az azt alkotd izomrostok maximalis
erejének az sszege.)

A harantcsikolt izmok azonban nem képesek hosszu iddn at tartd folyamatos, illetve folyama-
tosan ismeétlédd kontrakcidkra, elébb-utobb kifaradas jelentkezik és csokken az izommunka haté-
konysaga (ellentétben a szivizommal és a simaizommal). Ez az élettani kifaradas annak készénhe-
t6, hogy az izommukoddeshez szikseges kémiai energiatermelés alapmolekulaja, az ATP lebomlik,
az izomban talalhatd ATP-raktarak gyorsan kimerulnek, igy a szervezet gyors ATP-termelésre szo-
rul az izommukodés fenntartasa céljabol. Aktivalddik a glikolizis anaerob Utja, aminek a végtermé-
ke az izomlazat okozo tejsav.

[l. Mérési elvek

A Dbdr felszinen izomaktivitas hatasara létrejové  potencidlingadozasok — méresét
elektromiografianak (EMG) nevezzuk. A bdrre felhelyezett elektrodak kozti feszultsegkulonbségbdl
a vazizomzat elektromos aktivitasa becsulhetd.

[ll. Kisérletes célkitlizések

e Fokozatosan novekvd szoritoerd kifejtése a maximalis szoritoerd eléréséig. A cél a vaz-
izomzat erdkifejtése és az izomrostok elektromos tevékenysége kozotti kapcsolat kimutata-
sa.

e Maximalis szorftoerd fenntartasa folyamatosan addig, amig az erd tartésan a kezdeti érték
40 %-a ala esik. A cél az izomfaradas folyamatanak jellemzése az EMG mérése altal.
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V. A mérés

A. Az adatgydjté és értékeld szamitogepes rendszer alapelemeinek megismerése

1. A Biopac Student Lab Pro program képernydje
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1. dbra. A Biopac Student Lab Pro program képernydjének attekintése

2. Bemend jelek definialasa (MP36 » Set up channels)

A Biopac adatgyUjtd rendszerében haromféle
csatorna jeleit allithatjuk be. A négy analdg bemend
csatorna jelei mérdatalakitokbol szarmaznak: peldaul
elektrofiziologias jelek, nyomas- vagy aramlasjelek,
illetve erémerd, vagy analdg mikrofon altal szolgalta-
tott jelek. A digitdlis bemenetek binaris jeleket koz-
vetlenul fogadnak. A szdmitott csatornakon a beme-
né jelekbdl szarmaztatott mennyiségeket jelenithet-
juk  meg (pl. pulzus  megjelenitese  EKG-
regisztratumbol).

3. AdatgyUjtés parametereinek beéllitasa (MP36 » Set
up acquisition)

e Adattarolas moédja: memoridban vagy me-
revlemezen.

e Mintaveteli frekvencia: a jelben eléforduld
legmagasabb frekvencia legalabb kétszerese.

e Regisztratum hossza (az adatgyUjtés elébb is
megszakithato).
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Adattarolas madja

e
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Mintavételi frekvencia Regisztratum hossza
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4. Az adatgyUjtés inditasa

5. Az adatok megjelenitésének beallitasai

NEE

6. A mérési adatok kiértékelése

¢ Biopac Student Lab PRO® - [DAC 1. Csatornavalasztas (1, 2, stb vagy SC: valasztott csatorna)
File Edit Transform Display 2. Parameéter meghatarozasa:

EEE) ] e None: nincs leolvasas

L e Value: az | kurzor helyén aktudlis érték leolvasésa
[z Nore e Delta: tartomany ket vége kozti kilonbség
st \[;Z'I:: e p-p: tartomanyon belll cstcstol-cslcsig érték
T ep Bl e Max: tartomany legmagasabb értéke
= Max e Min: tartomany legkisebb értéke
= Min e Mean: tartomany atlagértéke
© ;‘EZ” o Stddev: tartoményba esd értékek szérésa
CI - | e Integral: tartomany két végpontja altal meghatarozott tertlet
TEIE b s M4 g
~ Area | e Area: két vegpont altali egyenes folé esé terllet értéke
E Lin_reg e Lin_reg: legjobban illeszkedd egyenes meredeksége
5| | Y Slope e Slope: két vegpontra illeszkedd egyenes meredeksége
—  Median e Median: tartomany kozépértéke
1 xadsT e X-axis T: kurzor helye az idétengelyen
] [ . 7 7
5| D= e Delta T: kivalasztott tartomany hossza
o FBr;r: e Freq: ismétl6dés frekvenciaja
- Samples e BPM: ismétl6dés percenkenti el6fordulasi gyakorisaga
2 Deltas — e Samples: Kurzor helye mintaszamban kifejezve
T @ Median e Delta S: valasztott tartomany hossza mintaszamban
Izl o T @ Median, Max, Min: ezen értékek idépontja
T@Mn e Calculate: szamitas egyedi képlet alapjan
Calculate o Correlate: csatornak kozti korrelacio
— Correlate 1

B. A mérés menete

1. A mérés a BSL PRO® 3.7.3 program segitségével, a Template-2014.acq felvétel folytatasaval
torténik.
2. A szoritéer& merésere alkalmas dinamomeétert a CH1 csatornara, a bérelektromos jel de-
tektalasara alkalmas elektrédakat a CH2 csatornara kell kotni.
3. Az elektrodak felhelyezése
e Piros: csuklo, huvelykujj feléli térsége
e Fekete: csuklo, kisujj feldli térsege
e Feher: alkar felsé harmada
4. Kalibracio (az erémérd nullvonalanak beallitasa)
5. Alkari EMG rogzitése a dominans kézen
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A dinamométer fokozatos szoritasa az izomerd lépcsézetes fokozasaval rovid (=2 s) id6-

szakokra, hasonldéan rovid szinetek beiktatasaval (pl. 50, 100, 150, 200, 250, 300 N lépé-
sekkel), végul elérve a maximalis erdkifejtés szintjét.

érték kb. 30-40 %-éra esik.

Maximalis markolderd minél tovabbi fenntartasa addig, amig az erd tartdsan a kezdeti

6. A felvétel elmentése (Save as...) a vizsgalt személy ETR-kodja (.SZE nélkal) névvel.

C. Az adatok elemzése

e A csoportban végzett mérési eredmény megnyitasa BSL PRO 3.7.3 segitsegével
o Az EMG-aktivitas (EMG activity) zajossaganak csokkentése 300 pontos mozgodatlag kisza-
mitasaval (2. dbra):
o EMG activity csatorna kijeldlése
o Transform » Smoothing
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2. abra. Az EMG-aktivitasjel zajossaganak csokkentése simitassal
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e A markolderd és a simitott EMG kozotti 6sszeflggés meghatarozasa az dsszes, egyenként
2 masodperc hosszU izommunkaszakaszbol (3. abra):
1. mérdablakok beallitasa (megfeleld csatorna és atlagszamitas beallitasa)
2. vizsgalt mandver nagyitasa
3. plato kijelolése
4. atlagértékek leolvasasa és jegyzdkonyvezése
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3. dbra. A markolderd-platd kijelolése és az atlagérték meghatarozésa

e A kezdeti maximalis (100%) erdkifejtés és a kb. 50% izomerdszint erd- és EMG- atlagérté-
keinek meghatarozasa (4. bra):
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4. abra. A kezdeti (100 %) és a mand&vervégi (kb. 50 %) atlagértékek meghatérozésa

e Az adatok jegyzdkonyvezése, a grafikon megjelenitése, az eredmeények révid értékelése.

Orvosi fizika laboratoriumi gyakorlatok 5 Elektromiografia



	I. Háttér
	II. Mérési elvek
	III. Kísérletes célkitűzések
	IV. A mérés
	A. Az adatgyűjtő és értékelő számítógépes rendszer alapelemeinek megismerése
	1. A Biopac Student Lab Pro program képernyője
	2. Bemenő jelek definiálása (MP36 » Set up channels)
	3. Adatgyűjtés paramétereinek beállítása (MP36 » Set up acquisition)
	4. Az adatgyűjtés indítása
	5. Az adatok megjelenítésének beállításai
	6. A mérési adatok kiértékelése

	B. A mérés menete
	C. Az adatok elemzése


